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Dama veya satranc gibi oyunlar yaratici ve sira dis1 dusunme, secenek
yaratma, seceneklerin uzun vadede sonuclarini analiz etme ve en iyisini bulma,
kotu kosullarda umudu yitirmeme ve durumu tersine cevirme, iyi kosullarda ise
rehavete kapilmama ve oyun disiplininden kopmama, hedefe odaklanma ve
bunun icin stratejik ve planli hareket etme, zamani iyi kullanma, macera yerine
rasyonel kararlar verme, ¢oziim odakli olma ve konsantrasyon, gerektiginde
yenilgiyi kabul etme, yendiginde ise kibirlilige kapilmama, son derece dikkatli,
sabirli ve sogukkanli olma, elestirel ve sorgulayici olma gibi pek cok bilissel ve
davranis unsurlarini icerir (Rifner 1982; Ferguson 1986; Malloy ve Jones 1998;
Dauverge 2001; Sadik 2006; Manak 2007;). Bunlarin pek cogu esasinda sosyal
hayatta karsilastigimiz unsurlardir. Bu baglamda dama veya satranc oyunlar

yasamimizin adete bir prototip modelidir.

Dama, kahvelerde oynandigi icin, satranctan farkli olarak daha sosyal ve
dinamik bir oyundur. Guclu bir psikolojik yap1 gerektirir. Usta oyuncular, kars
tarafin her turlu tahrik ve kiskirtmalarina kars1 metanetlerini korumayi

ogrenirler.

Pek cok gozlem ve arastirmalar, bu tur oyunlarnn insan beynini ve
davranislarini olumlu yonde etkiledigini ve oyunlardan elde edilen diistinme

kaliplarinin sosyal yasam pratigine aktarildigina isaret etmektedir.

Yapilan calismalara gore satran¢ oynayan insanlarin beyni ortalama bir
insan beyinden dénemli dlciide farklilik gosterir. Ornegin satranc ustalarinin beyni
problem cozme ve tanima islevlerinden sorumlu olan bolgede daha fazla aktiflik
gosterir. Bunlar aym zamanda kalicidir. insan, beyninde milyonlarca sinir
hiicresiyle dogar. Ancak bu sinir hiicrelerinin uyaranlarla desteklenip sinaps yani
baglanti olusturmasi gerekmektedir. Bu uyaranlarn kiiciik yaslarda olmasi daha
da onemlidir. Pek cok calismalar kucuk yaslarda fazla uyaran alan cocuklarin

beyninde daha fazla sayida sinaps olustugu icin daha zeki olduklarini ortaya



koymustur. Keza dama veya satranc gibi zeka oyunlar oynayan cocuklarin

emsallerine gore daha zeki olacaklar asikardir.

Zeka oyunlarinda kisi karar verme asamasinda beyninin iki lobunu da etkili
bicimde kullanabilmektedir. Gecmis oyunlardaki kaliplarn taniyabilmek icin
gorsel odakli sag lob ve en mantikli hamlenin ne olacagina karar vermek icin de
analitik odakli olan sol lobu kullanirlar. Dama veya Satran¢ oyuncular oyun
esnasinda problem cozme konusunda uzmandirlar: Gecmis oyunlarindaki
sablonlan hatirlayarak ona gore kararlar verirler ve bu onlarin problem cozme

becerisinden sorumlu beyin bolgelerini gelistirmelerini saglar.

Erhan ve ark (2009)’nin 90 ilkokul 6grencisi lizerinde yaptiklar bir
calismada, satranc oynayan ogrencilerin oynamayanlara gore, daha planli
hareket ettikleri ve daha sabirli olduklan, problem ¢ozme becerilerinin daha
yuksek olduklarini ortaya koymuslardir. Satrang sayesinde konsantre olmay1
ogrenen cocuklarin, daha sonra derslerine ve diger konulara konsantre olmalari
daha kolay olmaktadir. Satranc oynayan cocuklarda dikkat daginikligi sorununun

zamanla onemli Olclide azaldig1 ortaya konmustur.

Bu tur zeka oyunlan cocuklarin zaman zaman yasadiklar yalmiztiklarin
paylasabilecekleri iyi bir arkadas ve onlan suctan, suc ortamindan uzak
tutabilecek iyi bir ugrastir. Pek cok anne ve baba, cocuklarinin oynadigi satranc

sayesinde rahat bir uyku uyuyabildiklerini ifade etmektedir (Kulac¢ ve ark., 2006)

ABD’de Albert Einstein Tip Koleji’nde, 75 yasin lizerinde ve akil sagligi
yerinde olan 469 kisi lizerinde yapilan arastirmada, bulmaca, satranc ve diger
zihni calistiran aktivitelerle mesgul olan yaslilarda bunamanin daha az goriildiigi
ifade edilmistir. Yine Turkiye’de yapilan calismada da benzer sonuclar alinrmstir:
OZDEMIR ve AKDEMIR, 25 hafif Alzheimer hastalan tzerinde yaptiklar calismada
satranc oynamanin olumlu etkisi oldugu gostermistir. Noroloji Uzmam Dr. Omiir
Atasoy, bunama hastaligina yakalanma riskini azaltmak icin beyni mesgul edecek
etkinliklerde bulunulmasi gerektigini belirterek, beyni mesgul etmenin en iyi
yonteminin, 'bulmaca ¢ozmek, kitap okumak, satranc veya dama oynamak

oldugunu ifade etmistir.



Chicago’da gerceklestirilen “Kuzey Amerika Radyoloji Birligi”’nin (RSNA)
konferansinda sunulan bildirilerde, beyin tarama yontemiyle, okumak, yazmak,
satranc veya dama oynamak gibi beyin aktivitesi gerektiren ugraslarin, sinir
liflerinden olusan ak madenin varligin1 korumada etkili oldugu ve beyni daha

saglikli tuttugunu ifade edilmistir.

Buraya kadar damanin pek cok yararlarindan soz edildi. Ancak sonucta
bunun bir zihin sporu oldugu unutulmamalidir. Dama veya satrang oynayanlari
bekleyen en buyuk risk, oyuna son derece angaje olup, isi gucu birakmalar ve
damaya bagimli bir kisilik olusturmalaridir. Dama kisiyi kontrol etmemeli, kisi

damay kontrol etmelidir.

Dama en az satranc kadar kompleks ve derinligi olan bir oyundur.
Satrancta taslarin hepsinin ayri ayr hareket ve fonksiyonlari oldugu icin
damadan daha kompleksmis gibi goziikebilir. Ancak tas yemek zorunlu degildir.
Damada ise tas yemek zorunlu oldugu icin oyun kurma ve kars1 taraftan onu
tuzaga disiirme planlar damaya olagan olaganiistii bir zenginlik katar. Sonucta
dama satranc kadar iyi ve ayn1 zamanda milli bir ata oyunumuzdur. Uluslararasi
literaturlerde de Turk damasi olarak gecer. Dama camiasi olarak devlet
yetkililerde istegimiz; bu giizel ve kendi Uriiniimiiz olan damanin satranc gibi
federasyonunun kurulmasi ve okullarda satrancta oldugu gibi secmeli dersler

arasinda yer almasidir.
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