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Akl1 paleolitik cagda kalmis aklievveller, o kadar oyun dururken neden satranca
saldirirlar, neden lanetlerler, neden giinah sayarlar. Sorunun yanit1 ¢ok basit aslinda: Satrang
analitik diisiinmeyi, elestirel akli ve sorgulamay1 kazandiran bir oyun. Tabii ki bu islerine
gelmez. Zira akilcilik arttik¢a dinbazlik azalir, tabii ki miiritleri de.

Satran¢ veya dama gibi oyunlar, yaratici ve sira dist diistinme, segenek yaratma,
seceneklerin uzun erimli sonuclarini analiz etme ve en iyisini bulma, kotii kosullarda umudu
yitirmeme ve durumu tersine c¢evirme, iyi kosullarda ise rehavete kapilmama ve oyun
disiplininden kopmama, hedefe odaklanma ve bunun igin stratejik ve planli hareket etme,
zamani 1yi kullanma, rasyonel kararlar verme, ¢6zim odakli olma ve konsantrasyon,
gerektiginde yenilgiyi kabul etme, yendiginde ise kibirlilige kapilmama, son derece dikkatli,
sabirli ve sogukkanli olma, elestirel ve sorgulayici olma gibi pek ¢ok bilissel ve davranis
unsurlarini igerir (Rifner 1982; Ferguson 1986; Malloy ve Jones 1998; Dauverge 2001; Sadik
2006; Manak 2007). Bunlarin pek ¢ogu esasinda sosyal hayatta karsilastigimiz
fenomenlerdir. Bu baglamda satran¢ veya dama gibi oyunlar yasamimizin adete bir prototip
modelidir.

Pek ¢ok gozlem ve arastirmalar, bu tiir oyunlarin insan beyni ve davraniglarini olumlu
yonde etkiledigini ve oyunlardan elde edilen diisiinme kaliplarinin sosyal yasam pratigine
aktarildigina isaret etmektedir. Yapilan ¢aligmalara gore satran¢ oynayan insanlarin beyni
ortalama bir insan beyninden 6nemli dlgiide farklilik gosterir. Ornegin satrang ustalariin
beyni, problem ¢ézme ve tanima islevlerinden sorumlu olan bolgede daha fazla aktiflik
gosterir.

Insan, beyninde milyonlarca sinir hiicresiyle dogar. Ancak bu sinir hiicrelerinin
uyaranlarla desteklenip sinaps ( baglant1) olusturmasi gerekmektedir. Pek ¢ok calismalar
kiiciik yaslarda fazla uyaran alan ¢ocuklarin beyninde daha fazla sayida sinaps olustugu,
dolayisiyla daha zeki olduklarini ortaya koymustur. Bu baglamda satrang ve dama gibi
oyunlarin zekay1 gelistirdigi asikardir. Satrang oynayan kisinin karar verme asamasinda
beyninin iki lobu etkindir. Ge¢gmis oyunlardaki kaliplar1 tantyabilmek i¢in dnce gorsel odakli
sag lobu, en mantikli hamlenin ne olacagina karar vermek i¢in de analitik odakli olan sol lobu
kullanirlar. Satrang oyunculari oyun esnasinda problem ¢ézme konusunda uzmandirlar:
Gegmis oyunlarindaki sablonlar1 hatirlayarak ona gore kararlar verirler ve bu, onlarin problem
¢ozme becerisinden sorumlu beyin bolgelerini gelistirmelerini saglar.

Erhan ve ark (2009), 90 ilkokul 6grencisi lizerinde yaptiklar bir galismada, satrang
oynayan dgrencilerin oynamayanlara gore daha planli hareket ettikleri ve daha sabirh
olduklari, problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Satrang
sayesinde konsantre olmay1 6grenen ¢cocuklarin derslerine ve diger konulara yogunlagsmalari
daha kolay olmaktadir. Satran¢ oynayan ¢ocuklarda dikkat daginikligi sorununun zamanla
onemli 6l¢iide azaldig1 da rapor edilmistir.

ABD’de Albert Einstein T1p Koleji tarafindan, 75 yasin {istiinde 469 kisi lizerinde
yapilan bir aragtirmada, satrang gibi beyni ¢alistiran aktivitelerin bunamay1 azalttig
kanitlanmistir. Chicago’da gerceklestirilen “Kuzey Amerika Radyoloji Birligi”nin (RSNA)
konferansinda sunulan bir bildirilerde ise, beyin tarama yontemiyle okumak, yazmak, satrang
veya dama oynamak gibi beyin aktivitesi gerektiren ugraslarin, sinir liflerinden olusan ak
madenin varligin1 korumada etkili oldugu ve beyni daha saglikli tuttugu ifade edilmistir.
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